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Am descoperit poemul «Copiii invatd ceea ce trdiescy (vezi
p. 17 a acestei cdrti —n. ed.) la inceputul anilor 70, pe cdand
scriam o carte despre cum li se poate construi copiilor, la orele
de curs, respectul de sine. M-am indrdgostit instantaneu de
aceste versuri si le-am multiplicat pentru toti profesorii din
scoala la care predam. Fiecare vers pdrea sd contind o afirmatie
pe care o intuiam a fi absolut adevarata. Am fost uluit de cdta
intelepciune puteau contine atdt de pufine cuvinte.

Nu m-am gandit nici o clipd cd o voi Intdlni vreodatd pe
autoarea versurilor. Si totusi, cdtiva ani mai tarziu, la o con-

ferintd de psihologie, am cunoscut-o pe Dorothy Law Nolte,

venitd acolo impreund cu sotul ei, Claude. Cei doi au avut
amabilitatea de a md invita in camera lor si m-au tratat cu
toatd bundvointa, delicatetea, incurajarea si prietenia despre
care scrisese Dorothy tn poemul ¢i. A fost o seard pe care n-o
voi uita niciodatd. Nu cred cd ei au banuit vreo clipd ce in-

fluentd au avut iubirea si grija lor asupra unui tanar pedagog

care incerca sd invete sd se iubeascd pe sine $i sd-si invete Si
elevii sd se iubeascd si sd se accepte asa cum sunt.

«Copiii invatd ceea ce traiesc» mi-a servit drept ansamblu
de principii calduzitoare in relatiile cu elevii §i, mai tdrziu, in
relatia cu cei trei fii ai mei. Asa cum se intampld cu toate prin-
cipiile referitoare la viatd si la educatia copiilor, este mai usor
sd vorbesti ori sd scrii despre ele decdt sd le pui in practicd.



Introducere

POVESTEA POEMULUI
«COPIIl INVATA CEEA CE TRAIESC»

Am scris «Copiii invata ceca ce trdiesc» in 1954 pentru un
ziar local din sudul Californiei, ziar in care detineam o rubrica
saptimanala dedicata vietii creative de familie. Pe atunci eram
deja mama a doi copii, o fetita de 12 ani si un baiat de noua.
Predam un curs despre viata de familie in cadrul unui program
educational pentru adulti, la o scoala locala din district, i eram
sefa catedrei de puericultura la o gcoala sanitard. Nu-mi ima-
ginam cd poemul meu era menit s devina clasic in domeniu,
in lumea intreaga.

«Copiii invati ceea ce traiesc» era felul meu de a rdspunde la
intrebarile parintilor care imi frecventau cursurile dedicate vietii
de familie. incercam si explic ce inseamna si fii parinte. In anii
>50, parintii i§i cresteau copiii spunéndu-le ce si facd si ce sa
nu facd. Ideea de a-1 cilduzi pe copil nu prea era cunoscutd.
«Copiii invata ceea ce triiesc» recunostea faptul ca périntii
exercita o influentd primordiala asupra copiilor prin intermediul
exemplului propriu, devenind astfel modelul lor in viata de zi
cu zi.

De-a lungul anilor, «Copiii invata ceea ce traiesc» a fost
prezent in multe conferinte si dezbateri. Prin intermediul
departamentului Ross Products de la Abbott Laboratories Inc.,
o versiune prescurtatd a lui le este inmanata, in maternitati,
celor care devin parinti, precum si medicilor pentru cabinetele
lor. Poemul a fost tradus si publicat in zece limbi. Profesori
si preoti din toatd lumea l-au inclus in programa cursurilor lor
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pentru pedagogi-si'parinti. Oriunde ar f1 folosit poemul meu,
sper sa serveasca drept ghid si sursa de inspiratie pentru pa-
rintii care se confrunti cu cea mai dificila sarcina a vietii lor —
cresterea propriilor copii.

«Copiii Invata ceea ce traiesc» pare sa aiba o existenta de
sine statatoare. De cand a fost publicat pentru prima oara s-a
imbarcat intr-o calatorie pe cont propriu. Poemul a fost modi-
ficat, prescurtat si adaptat de mii de ori — in general fara stiinta
mea. Uneori cuvintcle mi-au fost schimbate pentru a sluji unui
anumit scop. Intr-o zi, intrand intr-o librarie, am descoperit un
afis: «Daca traieste printre carti, copilul invata sa fie intelept.»
Poemul a aparut sub multe titluri: «Crezul copiilor», «Crezul
parintilor», «Ce invata copilul», ba chiar, in Japonia, sub ina-
decvatul «invataturile indianului american» (se pare ca tradu-
catorul a crezut ca poemul reprezenta o culegere de maxime
amerindiene destinate parintilor). Si totusi, el a supravietuit.

N-am luat in serios majoritatea modificarilor aduse poe-
mului; unele Tnsa s-au dovedit opuse punctului meu de vedere.
La un moment dat, cineva a schimbat ultimul vers in «Daca
traiesc in acceptare si prietenie, copiii invata sa gaseasca
dragostea In lumey». Consider ca este incorect sa promiti dra-
gostea sau chiar sa incurajezi cautarea dragostei in lume.
Dragostea vine din interior. O persoana iubitoare genereaza
dragoste, iar aceasta se transmite de la un om la altul. Dra-
gostea nu este o comoara sau un bun de consum, ca sa poata
f1 gasita. Versul final scris de mine suna asa: «Daca traiesc
in prietenie, copiii invata ca e placut sa traiesti pe lume.» Era
vorba de a institui un climat de asteptare optimista, pozitiva
in timp ce copiii exploreaza lumea inconjuratoare.

Daca veti vedea poemul «Copiii invata ceea ce traiesc»
Intr-o revista, pe peretele din casa cuiva sau lipit pe un frigider,
vetl intra in contact cu viata de dincolo de cuvinte, chiar daca
sub versuri nu e indicat nici un autor sau ¢ mentionat «autor
necunoscuty.
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Timpuri in schimbare. Pe masura ce lumea s-a schimbat
am modificat si eu poemul. Cea mai semnificativa schimbare
de structurd a fost consecinta unei mai mari sensibilitati fatd
de problema sexelor. Initial poemul fusese scris sub forma:
«Daci triieste. .., copilul invati. ..» In anii *80 i-am dat o form
universald: Daca traiesc..., copiii Invata...

Cam tot atunci am separat un vers complex, «Daca traiesc
in onestitate gi corectitudine, copiii invatd adevérul si sa fie
drepti», in doud versuri mai explicite: «Daca trdiesc in ones-
titate, copiii invata adevarul» si «Daca traiesc 1n corectitudine,
copiii invata sa fie drepti». Copiii percep onestitatea si corec-
titudinea ca pe doud calitati distincte. Modificarea a accentuat
totodata faptul ca adevarul si dreptatea sunt valori diferite. in
1990 am adaugat un vers nou: «Daca traiesc in bunavointa si
consideratie, copiii invata respectul.» Odata cu pronuntarea ca-
racterului multicultural al societatii noastre, am vrut sa incurajez
dezvoltarea respectului ca fundament al acceptarii diferentelor
dintre oameni.

Pe cind lucram la aceastd carte, am reflectat din nou asu-
pra versului «Daca trdiesc in onestitate, copiii invatd adeva-
rul». Prin anii *50, cAnd am scris poemul, notiunea de «adevar»
mi se parea suficient de clara. Si totusi, la peste patru decenii
distantd, am ajuns si intelegem ca existd mai multe adevaruri,
la fel cum existd mai multe nuante de gri. Asa cd am hotarat
sd modific versul in «Daca traiesc in onestitate, copiii invatd
respectul pentru adevar». Consider cd exprima o asteptare mai
realistd, aceca a descoperirii, de cétre copii, a propriei bune-
credinte.

Forma tiparita la inceputul acestei carti reprezintd versiunea
completa, adusa la zi, a poemului meu.

Cuvintele ne unesc. De-a lungul anilor m-am bucurat de
momente de intimitate spontand cu oameni care descopereau
ca sunt autoarea poemului «Copiii invatd ceea ce traiesc». O
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mama mi-a spus:«Poate ca'n-0'sa va placd, dar eu v-am pus
poemul in baie.» Era singurul loc in care se putea bucura de
0 anume intimitate. Se retragea acolo ori de céte ori simtea
nevoia unor clipe de liniste, pentru a-si aminti sa se pretuiasca
pe sine ca parinte. Un tatd mi-a spus cd agatase un exemplar
al poemului meu deasupra bancului de lucru din garaj. «fl citesc
cand simt c4 mi-a ajuns pand peste cap», mi-a zis el. In ambele
cazuri, «Copiii invata ceea ce traiesc» le-a oferit acestor parinti
o cale de a-si descoperi nevoia unor clipe de izolare pentru a
se aduna si a-si redobandi perspectiva asupra lucrurilor.

Recent, o bunicad mi-a zis cd poemul o indrumi in relatia
ei cu nepotii. Spunea ca a fost pentru ea ca o Biblie in perioada
cand si-a crescut copiii, iar acum il foloseste cu generatia
urmatoare. O altd mama mi-a scris cd poemul «a fost prima
mea lectie de educatie a copiilor». Atitia oameni mi-au im-
pdrtdsit relatia lor personald cu «Copiii invata ceca ce traiesc»
incat am ajuns si Inteleg ca poemul le poate servi ca inspiratie
pentru genul de périnte pe care ar vrea sa-l intruchipeze.

Poemul meu transmite un mesaj simplu si clar: copiii invati
neincetat de la parintii lor. Copiii dumneavoastra va sorb din
priviri. Poate ca nu sunt atenti la ceea ce le spunefi sa faca,
dar sunt cu sigurantd atenti la ceea ce faceti efectiv. Sunteti
primele $i cele mai viguroase modele ale lor. Parintii se pot
strddui sa le insufle copiilor anumite valori, insd acestia vor
absorbi, In mod inevitabil, valorile care le sunt transmise prin
intermediul comportamentului, sentimentelor si atitudinii pa-
rintilor lor In viata de zi cu zi. Felul in care va exprimati si va
controlati propriile sentimente devine un model pe care copiii
dumneavoastrd gi-1 vor aminti toata viata.

Cred ca fiecare copil este o fapturd unicd si are un nucleu
de creativitate si intelepciune care i apartine numai lui. Este
privilegiul parintilor sa fie martorii infloririi personalitatii co-
pilului si sa Ingdduie frumusetii acesteia sa straluceasca in lume.
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Imi place sa cred ca poemul meu a rezistat probei timpului,
oferind o abordare rationala a educatiei copiilor pentru generatii
intregi de parinti. El va reaminteste ca va puteti gasi timp ca
s va contopiti din nou cu ceea ce ¢ important pentru dumnea-
voastrd in viata de familie. Sper ca poemul si cartea de fata sa
va calauzeasca si sa va inspire sa aveti incredere in intuigia s
in sentimentele proprii atunci c¢ind va cresteti copiii. Nu uitati
sa apreciati si sa ingrijiti cu iubire resursele interioare ale
copiilor dumneavoastra si modul in care isi afirma personali-
tatea pe masura ce invata cum sa participe si sa contribuie la
viata de familie. In felul acesta puteti crea un parteneriat cu
copiii dumneavoastra, care va incuraja implinirea, daruirea si
evolutia laolalta, ca familie.

Cénd imi citesc pentru prima oara poemul, parintii spun ade-
sea «stiu asta!». Asa este — probabil ca stiti. Poemul va conec-
teaza, intr-adevar, cu ceea ce stiti deja in sinea dumneavoastra.
Intentia mea este ca aceasta carte sd expliciteze sensul fiecarui
vers din «Copiii Invata ceea ce traiesc». imi place sa-mi
imaginez ca ne adunam laolalta si discutim despre viata alaturi
de copii. Sper sa aveti sentimentul ca este vorba de o experienta
impartasita si mai sper ca poemul meu sa devina viu si palpabil
pentru dumneavoastra. Copiii invard, intr-adevar, ceea ce traiesc.
Apoi cresc si ajung sd trdiascd ceea ce au invatat.

Dorothy Law Nolte
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Dacd trdiesc in criticd si cicdleald,

copiii invatd sd condamne.
Dacd trdiesc in ostilitate,

copiii invatd sd fie agresivi.
Dacd trdiesc in teamd,

copiii invatd sd fie anxiosi.
Dacd trdiesc inconjurati de mild,

copiii invatd autocompatimirea.

Dacd trdiesc inconjurati de ridicol,

copiii invatd sd fie timizi.
Dacd trdiesc in gelozie,

copiii invatd sd simtd invidia.
Dacd trdiesc In rusine,

copiii invatd sd se simid vinovati.
Dacd trdiesc in incurajare,

copiii invatd sd fie increzdlori.
Dacd trdiesc in tolerantd,

copiii invatd rabdarea.
Dacd trdiesc in laudd,

copiii Tnvatd prefuirea.
Dacd trdiesc in acceptare,

copiii invatd sd iubeascd.
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Dacatraiescin’ aprobare,
copiii invatd sda se placd pe sine.
Daca trdiesc inconjurati de recunoastere,
copiii invatd cd este bine sd ai un tel.
Daca trdiesc impdrtind cu ceilali,
copiii invatd generozitatea.
Daca trdiesc in onestitate,
copiii invatd respectul pentru adevdr.
Dacd trdiesc in corectitudine,
copiil invatd sd fie drepti.
Dacd trdiesc in bundvointd si consideratie,
copiii invatd respectul.
Dacd trdaiesc in sigurantd,
copliii invald sd aibd tncredere in ei si in ceilalfi.
Dacad traiesc in prietenie,
copiii invatd cd e placut sd trdiesti pe lume.

DOROTHY Law NOLTE

Daca traiesc in criticd si cicaleala,
copiii Tnvata sa condamne

Copiii sunt ca buretii. Absorb tot ce facem, tot ce spunem.
Invati in fiecare clipd de la noi, indiferent daca suntem sau nu
constienti de asta. Dacé adoptam o atitudine criticd — plangéan-
du-ne de ei, de altii ori de lumea care ne inconjoara —, le aratam
cum si-i condamne pe ceilalti sau, i mai rau, cum s se con-
damne pe ei insisi. {i invatim sa vadd mai curand ce este riu
in lume decat ce este bun.

Putem critica in nenumrate feluri — prin cuvinte, prin tonul
vocii, prin comportament sau chiar printr-o privire. Toti stim
sd condamnam din priviri ori s dam o tentd criticd vorbelor
noastre. Copiii mici sunt foarte sensibili la felul in care sunt
spuse lucrurile si le pun la inima. Un périnte ii poate spune co-
pilului «E timpul s& plecamy, fara ca vorbele lui sd transmita
mai mult decat acest mesaj. Un alt parinte, grabit si nerabditor,
poate rosti aceleasi cuvinte intr-un fel care sd sugereze «Esti
riu pentru ca te tAndalesti atdt». Desi nici una dintre variante
nu va avea neapirat efectul scontat, copilul va receptiona diferit
cele dous mesaje si exista riscul ca al doilea sa-1 dea un sen-
timent de nemultumire de sine.

Nu are sens si ne ascundem, toti avem momente cand ne
sare tandira din nimic. Criticdm cu totii din cand in cind. i o
facem, poate, chiar de fati cu copiii nostri. Nu este insa totuna
cu a trdi Intr-un climat de critica permanenta, cu atentia atintitd
asupra depistrii greselii. Indiferent de obiectul lor, criticile frec-
vente au un efect cumulativ, dind o tentd negativa, intoleranta,
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vietii de familie. Ca parinti avem de ales: putem crea o atmosfera
sufletcascd critica si acuzatoare sau una tolerantd si incu-
rajatoare.

in febra momentului. Abby are sase ani si st la masa
din bucitarie aranjand intr-o cana de plastic plina cu apa flo-
ricelele culese de ea. Deodata, cana se rastoarnd, umpland totul
cu apd, frunze si flori. Abby std uda in mijlocul dezastrului §i
plange in hohote. Mama ei vine intr-o clipita.

«Vai de mine! Cum poti fi atit de neindemaénatica?» exclama
ea exasperata.

Am spus cu totii asemenea lucruri. Reactionam féra sa gan-
dim. Vorbele ne ies pe gura atit de repede incat ne surprind si
pe noi. Poate ca suntem obositi. Poate ca suntem preocupati de
ceva fard nici o legatura cu ce s-a intdmplat. Indiferent de motiv,
nu e prea tirziu sa schimbam tonul si sd evitim ca un asemenea
incident marunt sd capete proportii exagerate, afectand sen-
timentul valorii de sine al copilului. Dacd mama lui Abby s-ar
opri, s-ar calma si si-ar cere scuze ca a tipat, curatenia s-ar face
mult mai repede. Abby ar fi, poate, stdnjenita de incident, nu
insa si de propria persoana. Pe de alti parte, daca mama lui Abby
continua sa-si critice fata, Abby ar putea incepe sa se considere
o fiintd incompetenta i neindeménatica.

Stiu, nu e usor si ne infrdndm supararea chiar daca suntem
constienti cd asta ar fi spre binele copiilor nostri. Cei mai multi
dintre noi trebuie sd facem eforturi considerabile pentru a ne
intelege si a ne controla reactiile afective.

Ne-ar fi de mare ajutor sa avem pregatit un raspuns alter-
nativ de genul «Cum s-a intdmplat?». O asemenea formulare
pune accentul pe incident, nu pe copil. In felul acesta, prein-
tampinam sentimentul de inadecvare si de esec al copilului si
pregitim terenul pentru invitarea constructivi. Incurajand copilul
sa explice succesiunea evenimentelor, puteti sa urmadriti alaturi
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de el cum un lucru a condus la altul §i sd descoperiti, poate,
impreund cum ar trebui procedat pe viitor.

Unele accidente pot fi preintimpinate acorddnd mai mult
timp planificarii i impunand, de la bun inceput, anumite limite.
fn general, copiii vor s ne mulfumeasca, asa c le putem face
viata mai usoard spunandu-le clar ce vrem de la ei. Sugestiile
noastre trebuie sa fie specifice si adecvate varstei, si trebuie
formulate astfel incat sa-i ofere copilului informatii concrete
de care el si se poati folosi pentru a-gi adapta comportamentul.

Intr-o zi ploioasd, Ben, un pusti de patru ani, i-a spus mamei
sale ci el si prietenul lui ar vrea s facd animale din plastilina.
Mama tocmai se ocupa de niste facturi scadente, aga ca putea
pur si simplu s& spund «foarte bine» si si-i lase pe baieti sé se
descurce singuri. Ea insd gi-a lasat treburile, a luat o perdea
veche de baie pe care o pastrase special pentru asemenea ocazil,
a intins-o pe jos si le-a explicat baietilor: «Stati aici, in mijloc,
ca s-o putem intinde complet. O sa fie loc berechet pentru fer-
ma voastrd cu animale.»

fn timp ce copiii frimantau plastilina pe perdeaua de plastic,
Ben a intrebat-o pe maici-sa: «Putem s ludm niste cutite de
la bucatirie?»

«Fari cutite, a zis mama. Cutitele nu sunt jucérii. Ce-afi spune
de niste instrumente pentru tdiat aluatul?»

«Grozav. Si niste linguri de lemn, nu-i aga?» a continuat
baiatul.

«Sigur ¢4 da, a zis mama lui Ben, scotand din sertare o serie
de ustensile de bucitirie. Si nu uitati, baieti, o sa trebuiasca
si ma ajutati dupa aia sa fac ordine.»

Chiar daci pentru mama lui Ben acele citeva minute acor-
date baietilor au insemnat o intrerupere din treburile ei, ea are
toate sansele si fie scutita atat de adunatul resturilor de plastilina
de pe covor, cat si de efortul de a nu-i critica pe copii. In acelasi
timp, faptul ci ea s-a implicat de la bun inceput i-a dat lui Ben
ocazia si negocieze ustensilele de bucitirie cu care dorea sa se
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joace. Desi 0 asemenea abordare iti ia timp, ea lasa loc optiu-
nilor si le ofera copiilor sansa de-a lua decizii. lar faptul ca au
un cuvént de spus In deciziile de zi cu zi 1i ajuta sa-si construiasca
o imagine de sine pozitiva — aceea de persoane competente.

Sa fim cinstiti, nu avem intotdeauna timpul sau inspiratia
necesare pentru a aborda lucrurile asa cum am dori. Intr-o zi,
o prietend de-a mea o zorea pe fiica ei de cinci ani, Katie, sa
plece mai repede pentru ca aveau de facut o serie de drumuri,
inclusiv la coafor pentru a o tunde pe fetitd. Pe drum, prietena
mea i-a spus lui Katie: «Gribeste-te, scumpo! Mergem sa te tunzi
si nu vreau sa intarziem.»

Brusc, Katie a facut o crizé de toata frumusetea, tipand si
plangand ca nu vrea si se tunda. Supdrata, mama i-a spus ca
e «incdpatanata», iar Katie s-a infuriat atat de tare Incat n-a mai
putut scoate o vorba. Poate ca in ochii unui adult mama lui Katie
nu a avut o atitudine critica, dar mesajul receptionat de fetita
a fost «Esti rea pentru ci esti Incapatinatay.

Tn cele din urmi, dupi ce s-a mai linistit, Katie a reusit sa-i
explice maica-sii ca nu mai voia sa poarte breton, asa ca nu
voia sa-1 tunda. Intelegand ca acesta fusese singurul motiv al
scandalului, mama o privi uimita. «Bine, draga mea, zise ea, o
sa-i explicam asta frizerului. N-o sa-1 1asam sa-i taie bretonul.»
Daca prietena mea s-ar fi gandit sa discute toate astea cu Katie
la micul dejun, ar fi reusit probabil sa evite criza aceea atat de
chinuitoare pentru amandoua.

Si totusi, oricat am fi de flexibili st de rabdatori, oricit am
reusi sa anticipam lucrurile, vor exista intotdeauna momente
in care vom intra in conflict cu copiii nostri. Problema care se
pune Intr-o asemenea situatie este cum sa rezolvam conflictul
cu cat mai putine consecinte nefaste. Cand ajungem intr-un
impas nimeni nu castigd. Mama lui Katie a respectat dreptul
fiicei ei de a decide cum s fie tunsi. Déandu-le voie copiilor
sd aiba controlul in chestiuni minore, cream increderea necesara
pentru a negocia pe viitor, cand ei vor deveni adolescenti, de-
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cizii mult mai importante. Crescand constienti de faptul ¢a 1i vom
asculta si le vom respecta parerile, copiii vor accepta mai usor
sd discute cu noi si sa coopereze la rezolvarea problemelor cu
adevarat grave.

Vorba dulce mult aduce. De cele mai multe ori ne cri-
ticam copiii doar ca sa-i incurajam sa faca lucrurile mai bine,
sa fie mai buni. Poate ca la fel au procedat si parintii nostri cu
noi cand eram copii. Sau poate ca recurgem la critici cand sun-
tem obositi ori stresati. Copiii insa nu privesc criticile ca pe o
incurajare. Pentru un copil critica pare mai curdnd un atac la
persoand si existd mai multe sanse sa-i provoace o atitudine
de autoaparare decét una de cooperare. in plus, copiilor mici
le este greu sa inteleaga ca nu ei sunt inacceptabili, ci com-
portamentul lor.

Asta nu Inseamna insa ca nu le putem spune copiilor ¢a nu
ne place ceea ce fac. Daca ne acordam ragazul de a cantari
impactul cuvintelor noastre, putem spune exact ce vrem fard
a minimaliza respectul de sine al copilului. Indiferent ce s-a
intamplat, putem sd-i dam de inteles ca e/ e in ordine, desi ceca
ce a facut nu este.

Cand a auzit zgomotul de sticla sparta, tatal lui William a
ghicit totul. A intrat calm in camera de zi, a carei pardoscala
era acoperita de cioburi. Fiul sau, in varsta de opt ani, statea
de cealalta parte a ferestrei, in curte. O expresic de uluire $i
teamad i se putea citi pe chip. Bata de baseball zacea pe jos,
langa el, iar mingea se afla in mijlocul camereti, pe podea.

«Acum stii de ce exista regula ,,Nu juca niciodata baseball
aproape de casa“, William?», il intreba tatal.

Baiatul privi in pamant.

«Stiu, tata. Dar am fost atent.»

«Nu, Will, regula nu se refera la atentie. Se refera la dis-
tanta.»



